
 

 
 
Gent Gran, 
 
La Carta dels Drets i Deures de la Gent Gran de Catalunya recull els cinc principis 
temàtics proposats per les Nacions Unides: a) Dignitat: Poder viure amb dignitat i 
seguretat i veure's lliure d'explotació i maltractaments físics i/o psíquics, així com de 
ser tractades dignament sense discriminació per causa d'edat, gènere, ètnia, 
discapacitat, situació econòmica o qualsevol altra condició; b) Independència: Accés a 
l'alimentació, l'aigua, l'habitatge, el vestit i l'atenció sanitària adequades, així com 
l'oportunitat de treball remunerat i l'accés a la capacitació i l'educació; c) 
Autorealització:  Poder desenvolupar plenament les oportunitats i les potencialitats a 
partir de l'accés als recursos educatius, culturals, espirituals, d'oci i temps lliure en la 
societat; d) Assistència:  Bene�ciar-se de la cura de la família, serveis socials, sanitaris i 
assistencials, i gaudir dels drets humans i fonamentals, quan resideixen tant en la llar 
pròpia com en centres d'atenció o institucions; e) Participació:  Participar activament 
en la formulació i en les polítiques que afecten el seu  benestar, des de la solidaritat 
amb altres generacions, en una societat per a tothom. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
A tal � hem signat un CONVENI AMB LA LLAR D’AVIS DE LA PARRÒQUIA  per difondre 
el contingut d’aquests drets així com per aconsellar en situacions que es puguin 
preveure en el decurs d’un futur vital pròxim.El nostre departament de dret família  es 
posa a la seva disposició per tractar sobre el particular. 
 
Sant Cugat del Vallès, 14 de desembre de 2016 

Moment de la signatura amb el 
President de la Llar d’Avis de Sant Cugat 

Joan Cortadellas Àngel 


